
MEINE 
Reiseapotheke

Wundversorgung:
Steriler Wundverband 

 Heftpflaster
 Mullbinden
 Wundpflaster 
 Desinfektionsspray 
 Dreieckstuch 
 Einweghandschuhe

Wundgel (z.B. Tyrosur® Wundheilgel) 
Salbe für Prellungen
Schere, Pinzette, Sicherheitsnadeln

Magen & Darm:
Mittel gegen Verstopfung 

 (z.B. Glycilax® )
Tabletten gegen  

 Magenbeschwerden
Elektrolyt-Präparate im Beutelchen  
zum Auflösen

 Durchfallstopptabletten
Mittel gegen Reiseübelkeit  
(Kaugummis oder Tabletten)

Extras, je nach Reiseziel & 
Reiseteilnehmern:

 Sonnenschutzmittel
Mittel gegen Sonnenbrand  

 (z.B. Tyrosur® Care Expert Wundgel)
Alle Medikamente, die Sie 
sowieso einnehmen
Kindgerechte Versionen der 
empfohlenen Medikamente 
Kompressionsstrümpfe für den Flug

 Ohrstöpsel
 Antihistaminika
 Blasenpflaster
 Insektenschutz

Juckreizstillendes Gel
 Malaria-Prophylaxe-Mittel
 Moskitonetz
 Wasserentkeimungstabletten
 Kondome

Infekte & Schmerzen:
Halspastillen (z.B. isla® med akut Zitrus- 

 Honig) oder Halsschmerztabletten
Tabletten gegen Fieber und Schmerzen
Hustenmedizin (z.B. Prospan®  
Hustensaft für Kinder oder Prospan®  

 Hustenliquid für unterwegs)
Mittel gegen Erkältung und Sinusitis 

 (z.B. Sinolpan® forte)

Wichtige Papiere:
Versicherungskarten 
Impfpässe 
Allergieausweise 
Notfallnummern 
Rezeptkopien

Ein Service von

Prospan® Hustenliquid, Flüssigkeit. Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschw. b. chron-entzündl. Bronchialerkrank.; akute Entzünd. der Atemwege m. der Begleiterschein. Husten. Hinweis: Bei länger anhaltenden Beschw. oder bei Auftreten von 
Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, umgehend Arzt aufsuchen. Sinolpan® forte 200 mg, magensaftresistente Weichkapseln. Wirkstoff: Cineol. Anwendungsgebiete: Zur Behandl. D. Symptome bei Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbe-
handlung bei chronischen und entzündlichen Erkrankungen der Atemwege z.B. der Nasennebenhöhlen (Sinusitis). Warnhinweis: Enth. Sorbitol und Phospholipide aus Sojabohnen. Tyrosur® Wundheilgel. Wirkstoff: Tyrothricin. Anwendungsgebiete: Zur (lindernden) Behandlung von kleinflächi-
gen, oberflächlichen, wenig nässenden Wunden mit bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z.B. Riss-, Kratz-, Schürfwunden. Warnhinweis:  Enthält Propylenglykol! Glycilax® für Er wach se ne, Glycilax® für Kin der, Zäpf chen Wirk stoff: Gly ce rol 85% An wen dungs-
ge bie te: Zum Ab füh ren bei Ver stop fung und schmerz haf ter Stuhl ent lee rung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Nov 2020. Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG., 61138 Niederdorfelden. Tyrosur® Wundheilgel 
ist ein Arzneimittel. Tyrosur® CareExpert Wundgel ist ein Medizinprodukt.

https://www.tyrosur.de/produkte/tyrosur-wundheilgel
https://www.engelhard.de/therapiegebiete-produkte/verdauungsprobleme/glycilax
https://www.tyrosur.de/produkte/tyrosur-careexpert-wundgel
https://www.isla.de/produkte/isla-med-akut
https://www.isla.de/produkte/isla-med-akut
https://www.prospan.de/produkte
https://www.prospan.de/produkte
https://www.prospan.de/produkte
https://www.sinolpan.de/produkte/sinolpan-200mg

